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Leffetto destabilizzante degli attacchi di Parigi ¢ stato amplificato dalla
percezione che non si trattasse di attentati piti o meno circoscritti ed isolati, ma
di un atto di guerra, con attacchi sincronizzati, coordinati. Come se la guerra
della Siria e del Medio Oriente fosse entrata d'impeto in Francia, trasformandosi
in una guerra internazionale, coinvolgendoci tutti, frantumando il senso di
sicurezza personale, facendoci sentire indifesi e vulnerabili in un mondo
quotidiano diventato improvvisamente pericoloso.

Verosimilmente nulla sara pilt come prima per chi ha vissuto l'evento in prima
persona e anche per chi si e confrontato in qualche modo con l'accaduto. Essere
coinvolti in situazioni critiche per la sopravvivenza propria o altrui, direttamente
e indirettamente (attraverso la visione di immagini o filmati che generano paura,
orrore, senso di impotenza), puo avere gli stessi effetti di una bomba a
deflagrazione ritardata ed evolvere, anche a distanza di mesi dall'evento, in un
Disturbo Post Traumatico da Stress, la forma pil grave di risposta ad un trauma
emotivo.

«Le ferite invisibili, anche se curate, lasciano cicatrici; la sindrome
post-traumatica di una guerra o un attentato ¢ diversa dal dopo-shock di una
catastrofe naturale perché investe la fiducia nei propri simili - sostiene Roberto
Cafiso, psicoterapeuta specialista in Psicologia dellEmergenza -. Ad ogni guerra
una fetta di umanita perde immediatamente qualcosa, l'altra fetta la perdera nel
tempo. La speranza, per prima. Ma tutti, in fondo, perdiamo qualcosa. Ogni
guerra, anche nel posto piu sperduto, fa vittime a distanza, spesso inconsapevoli
del senso di nulla subito».

Riportiamo la testimonianza della dottoressa Margherita Spagnuolo Lobb,
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